
 

 
 

ระเบียบการแข่งขนัว่ายน ้า The ONE Cup ครัง้ท่ี 12 
ชงิถว้ยสโมสรยอดเยีย่มจากนายสุรสติย ์กงัวลกจิ 

นายกเทศมนตรเีมอืงบา้นบงึ 

และเงนิรางวลัมลูค่าสงูสุด 5,000 บาท 

ฟร ี!! นกักฬีาทุกคนจะไดร้บัเสือ้ยดืผา้ไมโครคนละ 1 ตวั 

ณ สระว่ายน ้าเทศบาลบา้นบงึ จ.ชลบุร ี(สระ 25 เมตร 6 ลู่ว่าย) 
 

1.วตัถปุระสงค ์

- เพื่อพฒันาและยกระดบัมาตรฐานการแขง่ขนัว่ายน ้าระดบัเยาชน 

- เพื่อกระตุน้ใหเ้ยาชนรุ่นใหม่เกดิความสนใจ และกลา้แสดงศกัยภาพในการเล่นกฬีา เพื่อการแขง่ขนั 

- เพื่อเป็นการเชื่อมความสมัพนัธร์ะหว่างโรงเรยีน ชมรม และสโมสรต่างๆทัว่ประเทศ 

- เพื่อส่งเสรมิและสนับสนุนเยาวชนนักกฬีาว่ายน ้าใหม้ทีกัษะมคีวามสามารถ มปีระสบการณ์ในการว่ายน ้า 
และมนี ้าใจเป็นนักกฬีาทีด่ ีรูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั 

- เพื่อปลูกฝังเยาวชนใหส้นใจเล่นกฬีาห่างไกลยาเสพตดิ 

- เพื่อใหน้ักกฬีารูจ้กัใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ 

 
 

 
 

 
 



  
2. รายละเอียด 

- วนัแขง่ขนั วนัอาทติยท์ี ่14 ธนัวาคม พ.ศ. 2568 

- สถานที ่ณ สระว่ายน ้าเทศบาลบา้นบงึ จ.ชลบุร ี

(สระว่ายน ้ามาตรฐาน 25 เมตร 6 ช่องว่าย) 
 

3. รุ่นอายุ (ใช้ปี พ.ศ. เป็นเกณฑ)์  
- รุ่นอายุ 5 ปี และต ่ากว่าเกดิ พ.ศ. 2563 หรอืเกดิหลงั พ.ศ. 2563(แจกรางวลั ชาย 9 ใบ/หญงิ 9 ใบ ) 
- รุ่นอายุ 6 ปี เกดิ พ.ศ. 2562 (แจกรางวลั ชาย 9 ใบ/หญงิ 9 ใบ) 
- รุ่นอายุ 7 ปี เกดิ พ.ศ. 2561 (แจกรางวลั  ชาย 9 ใบ/หญงิ 9 ใบ) 
- รุ่นอายุ 8 ปี เกดิ พ.ศ. 2560 (แจกรางวลั  ชาย 9 ใบ/หญงิ 9 ใบ) 
- รุ่นอายุ 9 ปี เกดิ พ.ศ. 2559 (แจกรางวลั  ชาย 9 ใบ/หญงิ 9 ใบ) 
- รุ่นอายุ 10 ปี เกดิ พ.ศ. 2558 (แจกรางวลั  ชาย 9 ใบ/หญงิ 9 ใบ) 
- รุ่นอายุ 11 ปี เกดิ พ.ศ. 2557 (แจกรางวลั  ชาย 9 ใบ/หญงิ 9 ใบ) 
- รุ่นอายุ 12 ปี เกดิ พ.ศ. 2556 (แจกรางวลั  ชาย 9 ใบ/หญงิ 9 ใบ) 
- รุ่นอายุ 13 ปี เกดิ พ.ศ. 2555 (แจกรางวลั  ชาย 9 ใบ/หญงิ 9 ใบ) 
- รุ่นอายุ 14 ปี และมากกว่า เกดิ พ.ศ. 2554 หรอืเกดิก่อน พ.ศ. 2553 (แจกรางวลั  ชาย 9 ใบ/หญงิ 9 ใบ) 
 

4. รางวลั 

- ผูท้ีไ่ดร้บัอนัดบั 1-3 ในแต่ละชุดจะไดร้บัเหรยีญทอง เงนิ ทองแดง 

- รางวลั สโมสรยอดเยีย่ม 6 รางวลั 

o อนัดบัที ่1 ชงิถว้ยสโมสรยอดเยีย่มพรอ้มทุนบ ารุงทมี 5,000 บาท  
o อนัดบัที ่2 ชงิถว้ยสโมสรยอดเยีย่มพรอ้มทุนบ ารุงทมี 4,000 บาท 

o อนัดบัที ่3 ชงิถว้ยสโมสรยอดเยีย่มพรอ้มทุนบ ารุงทมี 3,000 บาท  
o อนัดบัที ่4 ชงิถว้ยสโมสรยอดเยีย่มพรอ้มทุนบ ารุงทมี 2,000 บาท 

o อนัดบัที ่5 ชงิถว้ยสโมสรยอดเยีย่มพรอ้มทุนบ ารุงทมี 1,000 บาท 

o อนัดบัที ่6 ชงิถว้ยสโมสรยอดเยีย่มพรอ้มทุนบ ารุงทมี 1,000 บาท 

- นักกฬีาทีเ่ขา้ร่วมการแขง่ขนัทกุคนจะไดร้บัเกยีรตบิตัรพรอ้มสถติทิางออนไลน์ (E-Certificate) 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

5.คณุสมบติันักกีฬา 

- นักกฬีาทีเ่ขา้ร่วมแขง่ขนัจะตอ้งสงักดัสโมสร/โรงเรยีน/ชมรมกฬีา/อสิระ 

- สามารถสมคัรไดไ้มจ่ ากดัจ านวนแต่ตอ้งสมคัรแขง่ขนัรายการบคุคลในรุ่นของตนเองเทา่นัน้ 

- ทมีผลดัสามารถสมคัรไดไ้ม่เกนิ 4 ทมีต่อรุ่นอายุ นักกฬีาสามารถลงแขง่ขนัผลดัในรุ่นทีอ่ายุสงูกว่าไดแ้ตต่อ้ง
เลอืกเพยีงรุ่นอายุเดยีว 

- นักกฬีาทีล่งแขง่ขนัประเภททมีผลดั จะตอ้งลงแขง่ขนัประเภทบคุคลอย่างน้อย 2 รายการ 

 

6. คะแนนการแข่งขนั 

- แจกเหรยีญทุกชุดในทุกรุ่นอาย ุ

- คะแนนประเภทบุคคล ตามล าดบั ชาย/หญงิ : 15-13-11-9-8-7-6-5-4-3-2-1 

- คะแนนประเภทสโมสร ตามล าดบั ชาย/หญงิ : 9-7-6-5-4-3-2-1 

(หากทมีผลดัมทีมีแขง่ขนัไม่ถงึ 3 ชมรมจะไม่นับคะแนน) 
*หมายเหตุ  

- หากมคีะแนนนักกฬีาเท่ากนั คณะกรรมการจะพจิารณาดงัต่อไปนี้ 
o หากคะแนนเท่ากนั ดวูนัเดอืนปีเกดิของนักกฬีา ใหน้ับผูท้ีม่อีายุน้อยกว่าเป็นผูช้นะ 

-หากมคีะแนนสโมสรเท่ากนั คณะกรรมการจะพจิารณาดงัต่อไปนี้ 
o ใหน้ับจ านวนนักกฬีา สโมสรทีม่นีักกฬีาจ านวนน้อยกว่าเป็นผูช้นะ 

 

7. วิธีสมคัรแข่งขนั 

- นักกฬีาทีม่ทีมีหรอืสโมสร ทีล่งทะเบยีนในระบบ EOZ ไวแ้ลว้สามารถสมคัรไดด้ว้ยตนเองผ่านทาง 
www.eoz.in.th  ตัง้แต่วนัทีเ่ปิดรบัสมคัรออนไลน์  
- นักกฬีาไมม่สีงักดัสโมสร ตอ้งสมคัรโดยการดาวน์โหลดใบสมคัร Excel และกรอกขอ้มลูใหค้รบถว้นส่งใบ
สมคัรไดท้ี ่Line ID : @eozswim ไดต้ัง้แต่บดัน้ี ถงึ วนัที ่9 พฤศจกิายน 2568 หรอืปิดรบัสมคัรทนัท ีเมื่อมนีักกฬีา
สมคัร เตม็จ านวน 550 คน 

 

8.การแข่งขนั 

- ใชก้ตกิาการแขง่ขนัของสหพนัธก์ฬีาว่ายน ้านานาชาต ิ(FINA) ฉบบัล่าสุดแปลโดยสมาคมว่ายน ้าแห่งประเทศ
ไทย 

- การปล่อยตวัแบบ One Start Rule ไม่มรีอบคดัเลอืก ถอืเวลาทีด่ทีีสุ่ดในแต่ละชุดในการตดัสนิ  
 
 
 
 

http://www.eoz.in.th/


 

 
9.ค่าสมคัรการแข่งขนั และวิธีช าระค่าสมคัร 

- ค่าสมคัรแขง่ขนัแบบเหมาจ่าย คนละ 1,000 บาท 

- ค่าสมคัรผลดั รายการละ 200 บาท 

- ช าระค่าสมคัร ธนาคารไทยพาณิชย ์ประเภทออมทรพัย ์เลขทีบ่ญัช ี426-086224-6   
ชื่อนางพรรษสรณ์ สริภิทัรโ์ชตกิลุ 

 

หลงัการสมคัรสามารถช าระค่าสมคัรไดท้นัท ีไม่รบัช าระหน้างาน **ขอสงวนสทิธิใ์นการคนืค่าสมคัรทุกกรณี 

**ถา้ไม่ช าระค่าสมคัรมาภายในวนัที ่24 พฤศจกิายน ถอืว่าการสมคัรไม่สมบูรณ์ จะไมม่กีารจดัพมิพช์ื่อในสจูบิตัร 

**หลงัการปิดรบัสมคัรในกรณีทีช่ าระค่าสมคัรมาแลว้นักกฬีาเจบ็ป่วยหรอืเกดิอุบตัเิหตุใหย้ื่นใบรบัรองแพทยเ์พื่อขอรบั
ค่าสมคัรคนื แตถ่า้หลงัจากวนัที ่24 พฤศจกิายน ทางระบบจดัท าสจูบิตัรเรยีบรอ้ยแลว้ **ขอสงวนสทิธิใ์นการคนืค่า
สมคัรทุกกรณี 

 
 

แนบหลกัฐานการสมคัรที ่https://line.me/ti/p/Q6sWHKQiFi     
ทุกท่านสามารถปริน้ทส์จูบิตัรออนไลน์ ไดท้ี ่www.eoz.in.th  (ไม่มจี าหน่ายหน้างาน) 

 

 
 10.การประท้วง 

- กรณีการประทว้งคุณสมบตันิักกฬีา ใหผู้ฝึ้กสอนเป็นผูย้ื่นเอกสารการประทว้งต่อผูช้ีข้าดภายใน 30 นาท ี
หลงัจากการแขง่ขนันัน้ๆสิน้สุดพรอ้มเงนิประกนัจ านวน 2,000 บาท ( สองพนับาทถว้น ) หากการประทว้งเป็น
ผลคณะกรรมการจะคนืเงนิในประกนัให ้แต่ถา้ไม่เป็นผลคณะกรรมการจะรบัเงนิประกนัไว ้

- ไม่รบัดวูดิโีอ ภาพถ่าย จากผูป้กครอง ผูฝึ้กสอน เพื่อยื่นประทว้ง 

- ปัญหาใดๆอาจเกดิขึน้ไดใ้หถ้อืค าตดัสนิของคณะกรรมการการจดัการเป็นขอ้ยตุ ิ

 

11. การตดัสิทธ์ิการแข่งขนั 

- คณะกรรมการจดัการแขง่ขนัขอสงวนสทิธิท์ีจ่ะตดัสทิธิก์ารเขา้รว่มการแขง่ขนัของนักกฬีา ถา้ นกักฬีา ผู้
ฝึกสอน หรอืผูป้กครอง แสดงกริยิามารยาทอนัไมพ่งึประสงค ์ทัง้ส่งผลต่อเจตนารมณ์ ของการจดัการแขง่ขนั 
นอกจากนี้คณะกรรมการจะพจิารณาด าเนินการตดัสทิธิก์ารเขา้ร่วมการแข่งขนัในครัง้ต่อไป 

 

12.อบุติัเหตุใดๆ 

- ในการแขง่ขนัผูฝึ้กสอนหรอืผูจ้ดัการทมีตอ้งก ากบัดแูลนักกฬีาของตนอย่างใกลช้ดิ เพื่อความ ปลอดภยัของ
นักกฬีาของท่าน หากเกดิอุบตัเิหตุทีสุ่ดวสิยัจรงิๆ คณะกรรมการจะรบัภาระการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

 

https://line.me/ti/p/Q6sWHKQiFi
http://www.eoz.in.th/


 
 
 

13.มาตราการความปลอดภยัการแพร่ระบาดของเชื้อไวรสัโคโรนา COVID-19 

-นักกฬีา  ผูฝึ้กสอน  และบุคลากรทางการกฬีา  สวมหน้ากากอนามยัตลอดเวลาทีอ่ยูใ่นบรเิวณสระว่ายน ้า มี
การเวน้ระยะห่างในการแขง่ขนั โดยเวน้ระยะอย่างน้อย 1 เมตร 

-ผูเ้ขา้แขง่ขนั และผูต้ดิตามจะตอ้งยนิยอมไม่เอาผดิใดๆกบัทางฝ่ายจดัการแขง่ขนั ถา้เกดิกรณีตดิเชือ้ไวรสัโค
โรนา COVID-19 จากการแขง่ขนัทีจ่ดัขึน้ 

14.ก าหนดการรายการแข่งขนั 

วนัอาทติยท์ี ่14 ธนัวาคม พ.ศ. 2568 

เตะขาฟรสีไตล ์25 ม./ ฟรสีไตล ์25 ม./ ฟรสีไตล ์50 ม./ผเีสือ้ 25 ม./ผเีสือ้ 50 ม./ กบ 25 ม./กรรเชยีง 25 ม./ /
ผลดัฟรสีไตล ์2x25ม., ผลดักบ 2x25ม., ผลดัผเีสือ้ 2x25ม.(ช,ช/ ญ,ญ /ช,ญ) 
 

15.ประชุมผู้จดัการทีม 

-วนัอาทติยท์ี ่14 ธนัวาคม พ.ศ. 2568 เวลา 07.00 น. 
วาระการประชมุ 

o ตรวจสอบรายชื่อและนามสกุลตวัสะกดใหถู้กตอ้งเพื่อการจดัพมิพเ์กยีรตบิตัร 

o ผูใ้ดไม่มาประชมุผูจ้ดัการทมีใชม้ตใินทีป่ระชมุในการแขง่ขนั 

- รบัรายงานตวั เวลา 07.20 น. 
- เริม่การแขง่ขนั เวลา 07.30 น. 
 

16.สอบถามข้อมูลเพ่ิมเติม ฝ่ายจดัการแข่งขนั 

- คุณพรรษสรณ์    สริภิทัรโ์ชตกิลุ   โทรศพัท ์099-2929194 

✪ เลขคี ่ขนาด 4x4 ราคา 400฿ 

✪ เลขคู่ ขนาด 4x8 ราคา 800฿ 

✪ เลขคี+่คู่  ขนาด 4x12 ราคา 1,200฿ 

 

17.ฝ่ายทะเบียน ประมวลผล และสถิติ 

- www.eoz.in.th  
 
 
 
 
 

http://www.eoz.in.th/


 
18.รายการแข่งขนั 

 

 

รายการแข่งขัน รุ่นอายุ 
5 6 7 8 9 10 11 12 13 ทัว่ไป  

เตะขาฟรี 25 เมตร / / / / x x x x x x 
ฟรีสไตล ์25 เมตร / / / / / / / / / / 
ฟรีสไตล ์50 เมตร / / / / / / / / / / 
กรรเชียง 25 เมตร / / / / / / / / / / 
ผีเส้ือ 25 เมตร / / / / / / / / / / 
ผีเส้ือ 50 เมตร x x x x / / / / / / 
กบ 25 เมตร / / / / / / / / / / 
ผลดัฟรีสไตล ์2*25 เมตร  / / / / / / / / / / 
ผลดักบ 2*25 เมตร  / / / / / / / / / / 
ผลดัผีเส้ือ 2*25 เมตร  / / / / / / / / / / 
ผลดั Miexd ฟรีสไตล ์2*25 เมตร (ชาย1 ,หญิง1 ) / / / / / / / / / / 
ผลดั Miexd กบ 2*25 เมตร (ชาย1 ,หญิง1 ) / / / / / / / / / / 
ผลดั Miexd ผีเส้ือ 2*25 เมตร (ชาย1 ,หญิง1 ) / / / / / / / / / / 


